Noul coronavirus: intrebari si raspunsuri pentru copii si tineri
Afla cum séa te protejezi pe tine, pe familia si pe prietenii tai
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Ce este noul coronavirus?

Noul coronavirus este un virus respirator care nu a fost depistat anterior la om. Primul caz de virus a fost identificat in Wuhan, China. Organizatia Natiunilor
Unite, autoritatile de sanatate publica si partenerii lucreaza pentru a identifica un vaccin pentru virus.

Cum se raspandeste virusul?

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, noul coronavirus a aparut de la o sursa animala, dar se raspandeste de la persoana la persoana.
Coronavirusurile umane se raspandesc prin picaturi (tuse si stranut) si contact personal neprotejat cu o persoana infectata (atingere, strangere de mana).

Care sunt simptomele noului coronavirus?
Semnele comune ale infectiei cu noul coronavirus includ febra, tuse si dificultati de respiratie. In cazuri grave, infectia poate provoca pneumonie, sindrom

respirator acut sever, insuficienta renala si chiar moarte. Daca vrei sa afli mai multe informatii despre simptomele noului coronavirus, suna la numarul
gratuit 0800800358.



Cum ma pot proteja?

Te poti proteja astfel: Spala-te pe maini cu sapun, Thainte si dupa masa, dupa ce ai folosit toaleta si dupa ce ai folosit obiecte de uz comun pe care le poate
atinge multa lume (clanta usii, bara de sustinere din autobuz). Evitd contactul apropiat cu oricine prezinta simptome de raceala sau infectie respiratorie.
Solicita ingrijiri medicale daca ai febra, tuse sau dificultati in respiratie.

Cum i pot proteja pe ceilalti?

li poti proteja pe altii luand urmatoarele masuri de precautie: acopera gura si nasul cu servetel de unica folosinta atunci cand tusesti sau stranuti si arunca-|
dupa aceea. Daca nu ai un servetel la indemana, tuseste sau stranuta in indoitura (pliul) cotului. Spala-te pe maini cu sdpun dupa ce tusesti sau stranuti.
Evité contactul apropiat cu alte persoane cand ai tuse si febra. Nu scuipa in public. Solicita ingrijiri medicale daca o persoana apropiata are febra, tuse sau
dificultati de respiratie.

Alte informatii despre virus, animalele de companie si masti

Animalele de companie pot raspandi coronavirusul?

In prezent, nu exista dovezi ca animalele de companie, cum ar fi cainii sau pisicile, pot fi infectate cu noul coronavirus. Cu toate acestea, este intotdeauna
o idee buna sa te speli pe maini cu apa si sdpun dupa contactul cu animalele de companie. Acest lucru te protejeaza impotriva diferitelor bacterii comune,
cum ar fi E. coli si Salmonella, care pot trece de la animalele de companie la oameni.

Noul coronavirus afecteaza mai mult persoanele in varsta sau si persoanele mai tinere?

Persoanele de toate varstele pot fi infectate de noul coronavirus. Persoanele in varsta si persoanele cu afectiuni medicale preexistente (precum astmul,
diabetul, bolile cardiace) par sa fie mai vulnerabile la imbolnavirea severa cu virusul.

Sunt antibioticele eficiente in prevenirea si tratarea noului coronavirus?

Antibioticele nu functioneaza impotriva virusurilor, numai a bacteriilor. Noul coronavirus este un virus si, prin urmare, antibioticele nu trebuie utilizate ca
mijloc de prevenire sau tratament. Cu toate acestea, daca esti spitalizat, iti pot fi administrate antibiotice, deoarece este posibila co-infectia bacteriana.

Exista medicamente specifice pentru prevenirea sau tratarea noului coronavirus?

Pana in prezent, nu exista niciun medicament specific recomandat pentru prevenirea sau tratarea noului coronavirus. Cu toate acestea, cei infectati cu
virusul ar trebui sa beneficieze de ingrijire adecvata pentru ameliorarea si tratarea simptomelor, iar cei cu boli grave ar trebui sa beneficieze de ingrijire si
sprijin.

Protejeaza mastile impotriva noului coronavirus?



Mastile medicale nu ne pot proteja impotriva noului coronavirus atunci cand nu tii cont si de igiena mainilor si de alte masuri de preventie. OMS recomanda
utilizarea mastilor in cazul cand ai tuse, febra si dificultati de respiratie si soliciti ingrijiri medicale. Trebuie sa porti masca numai daca ai grija de o persoana
cu suspiciune de infectie cu noul coronavirus.

Cum sa pui, sa folosesti si sa scoti masca?

Inainte de a-ti pune masca, dezinfecteaza-ti mainile cu solutie pe baza de alcool sau spald mainile cu sapun si apa. Acopera gura si nasul cu masca i
asigura-te ca nu exista spatii deschise intre fata si masca. Evita sa atingi masca in timp ce o folosesti. inlocuieste masca cu una noua imediat ce se
umezeste de la respiratie sau eliminari nazale si nu reutiliza mastile de unica folosinta. Pentru a scoate masca: scoateti-o din spate (nu atinge partea din
fatd a mastii); arunc-o imediat intr-un cos Tnchis; dezinfecteaza-ti mainile cu solutie pe baza de alcool sau spala-le cu sapun si apa.



Trimite-le si prietenilor tai acest material. Ajuta-i sa fie informati si protejati.Cum sa-ti petreci timpul daca trebuie sa stai acasa din cauza noului
coronavirus

Sfaturi pentru copii
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Daca scoala la care inveti s-a inchis si stai acasa, bucura-te de timpul liber pe care il ai la dispozitie si fa lucrurile care iti plac, dar pentru care n-ai avut
vreme péana acum. Insa nu uita regulile de igiena: spala-te des pe maini si nu-ti atinge fata daca mainile nu sunt dezinfectate.

Daca stai acasa pentru ca esti in izolare din cauza unei suspiciuni de infectare cu coronavirus, a ta sau a cuiva apropiat, fie coleg sau membru al familiei,
nu te Tngrijora.

E posibil sa te afli in situatia de a sta acasa din cauza ca te-ai intors in ultimele doua saptamani dintr-o zona afectata de epidemie sau ai intrat in contact
cu cineva infectat. Va trebui sa stai acasa timp de 14 zile, fara sa te vezi cu prietenii sau cu unii membri ai familiei care nu locuiesc cu tine.

Este normal sa ai multe intrebari despre cum te afecteaza situatia aceasta si cum actioneaza coronavirusul. Discuta cu un adult despre ce te preocupa si
spune deschis care sunt lucrurile care te nelinistesc. Nicio intrebare nu e ,prea copildreasca” daca te ingrijoreaza foarte tare sau daca e vorba de
sanatatea ta.



Continua sa te speli foarte bine pe maini, nu-ti atinge fata cu méinile murdare sau dupa ce ai atins lucruri pe care le-au atins si altii, asculta sfaturile
medicului si vei fi in siguranta.

lata cateva lucruri pe care le poti face ca timpul pe care il petreci acasa sa fie cat mai placut

e Sunt multe jocuri distractive pe care le poti juca de unul singur sau impreuna cu familia. Nu sta prea mult la televizor, la calculator sau pe mobil.
o Ascultd muzica si citeste. Considera timpul petrecut acasa o vacanta neplanificata de care poti sa te bucuri.

« Fa-ti temele si tine legatura cu profesorii sau colegii de clasa. iti va fi mai usor sa recuperezi lectiile atunci cand te vei intoarce la scoala.

o Manéanca sanatos si cat mai variat posibil. Fructele si legumele au multe vitamine care te mentin in forma si te fac mai puternic in fata bolilor.

Epidemia provocata de noul coronavirus, izbucnita in China la finalul anului trecut, este un subiect de interes pentru intreaga lume. La nivel global, UNICEF
vine in intdmpinarea preocuparii parintilor si le furnizeaza acestora cateva informatii legate de raspandirea virusului si de masurile prin care copiii si adultii
pot fi protejati.

Ce este noul coronavirus?

Noul coronavirus, aparut in 2019 (2019-nCoV), este un nou virus ce face parte din aceeasi familie de virusuri care stau la baza sindromului respirator acut
sever (SARS) si a anumitor tipuri de raceala obisnuita.

Cum se raspéandeste noul coronavirus?

Virusul se transmite prin contact direct, prin secretii respiratorii eliminate prin tuse sau stranut, si prin atingerea suprafetelor contaminate. inca nu se stie
cat timp supravietuieste virusul pe suprafete, insa poate fi eliminat cu simpli dezinfectant;.



Care sunt simptomele noului coronavirus?

Printre simptome se numara febra, tusea si dispneea. in cazurile mai grave, infectia poate duce la pneumonie sau dificultiti de respiratie. Rareori, boala
poate fi fatala.

Cum pot evita riscul infectarii?

Aveti mai jos patru masuri de precautie recomandate pentru a evita contaminarea:

Spalati-va mainile frecvent cu apa si sapun sau curatati-le cu un dezinfectant de maini pe baza de alcool;
Acoperiti-va gura si nasul cand tusiti sau stranutatj;

Evitati contactul direct cu orice persoana care are simptome de raceala sau gripa;

Adresati-va medicului daca aveti febra, tusiti sau respirati greu;
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Ar trebui sa port o masca medicala?

In cazul in care prezentati simptome respiratorii (tuse sau stranut), se recomanda purtarea unei masti medicale pentru a-i proteja pe ceilalti. Daca nu aveti
niciun simptom, nu este necesara purtarea unei masti. In cazul in care se poarta o astfel de masca, aceasta trebuie folosita si aruncata corespunzator,
astfel incat sa i se asigure eficacitatea si sa se evite cresterea riscului de transmitere a virusului.

Simpla utilizare a unei masti nu este suficienta pentru a opri infectiile, aceasta practica trebuind insotita de spalarea frecventa a mainilor, acoperirea gurii in
caz de stranut si tuse si evitarea contactului direct cu orice persoana care prezinta simptome de raceala sau gripa (tuse, stranut, febra).

Noul coronavirus afecteaza copiii?

Acesta este un virus nou si nu detinem inca suficiente informatii despre modul in care afecteaza copiii sau femeile insarcinate. Stim ca virusul poate fi
contractat de orice persoana, indiferent de varsta, insa deocamdata nu s-a raportat niciun deces provocat de noul coronavirus in randul copiilor. Virusul

este fatal in cazuri rare, pana acum inregistrandu-se decese in randul persoanelor mai in varsta, cu afectiuni medicale prealabile.

Monitorizam atent situatia si vom reveni cu actualizari pe masura ce vor fi disponibile noi informatii.

Ce ar trebui sa fac in cazul in care un membru al familiei prezinta simptome?
Ar trebui sa solicitati din timp Tngrijiri medicale in cazul aparisiei febrei, a tusei sau a dificultatilor de respiratie.

Informati-va medicul daca ati calatorit intr-o zona in care s-au raportat cazuri de noul coronavirus sau daca ati intrat in contact cu orice persoana care a
calatorit intr-o astfel de zona si prezinta simptome respiratorii.



Femeile insarcinate pot transmite noul coronavirus fatului?

In momentul de fata nu exista suficiente date pentru a stabili daca virusul se transmite de la mama la fat in timpul sarcinii sau care este impactul acestuia
asupra bebelusului. Se analizeaza in prezent aceste aspecte. Femeile insarcinate ar trebui sa continue sa ia masuri de precautie adecvate pentru a se
proteja de virus si sa solicite din timp ingrijiri medicale daca prezinta simptome, precum febra, tuse sau dificultati de respiratie.

Alaptarea este sigura in cazul in care mama este infectata cu noul coronavirus?

Toate mamele din zonele afectate si din cele cu risc care prezinta simptome precum febra, tuse sau dificultati de respiratie ar trebui sa solicite din timp
ingrijiri medicale si sa urmeze recomandarile medicului.

Avand in vedere beneficiile alaptarii si rolul insignifiant pe care il joaca laptele matern in transmiterea altor virusuri respiratorii, mama poate continua sa
alapteze.

Cu toate acestea, ar trebui luate unele masuri de precautie, deoarece exista riscul transmiterii virusului de la mama la copil prin secretii respiratorii gi
contact direct, dar si indirect, prin contactul cu suprafetele contaminate. Purtafi o masca atunci cand va alaptati copilul, curatati-va mainile inainte si dupa
alaptare si curatati/dezinfectati suprafetele contaminate.

Daca o mama este prea bolnava, ar trebui incurajata sa pompeze laptele matern si sa il dea copilului cu ajutorul unei cani si/sau linguri curate — urméand
totodata aceleasi masuri de prevenire a infeciiei.

Ce ajutor ofera UNICEF?

UNICEF a realizat un transport de masti si combinezoane de protectie pentru personalul medical, care a ajuns in Shanghai, China, la 29 ianuarie, pentru a
ajuta China sa raspunda epidemiei provocate de noul coronavirus. UNICEF va expedia mai multe resurse in urmatoarele zile si saptamani.

Ce ajutor ofera UNICEF?

UNICEF pastreaza permanent contactul cu autoritatile chineze, inclusiv cu Ministerul Comertului si Comisia Nationala de Sanatate, precum si cu
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si alte agentii ONU in vederea monitorizarii situatiei si a nevoilor pe parcursul epidemiei. Totodata, UNICEF
colaboreaza cu OMS si partenerii sai pentru a asigura un raspuns coordonat in China si in alte tari afectate, dar si pentru a imbunatati gradul de pregatire
in tarile cu risc.






